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П           редисловие
к первому изданию

Вскоре после выхода в свет книги «Ребенок от 
рождения до года. Практическое руководство 
по уходу и воспитанию» (М.: Издательство «До-

брая книга», 2017) нас попросили написать продолже-
ние о следующих возрастных периодах развития детей 
и о воспитании ребенка и уходе за ним в это время. 
Книга «Ребенок от рождения до года» быстро завоева-
ла популярность у читателей, поэтому мы согласились 
взяться за работу над следующим практическим ру-
ководством. В этой книге рассматривается более дли-
тельный период развития ребенка — три года, следую-
щие за первым годом жизни.

С первого по четвертый год жизни ребенка пра-
вильное питание и уход за ним по-прежнему играют 
важную роль, но на первое место постепенно выходят 
вопросы воспитания. Все это мы подробно обсудим на 
страницах этой книги.

С рождением ребенка мы «рождаемся» как родите-
ли. Мы начинаем учиться воспитывать нашего ребен-
ка. Повседневные решения, которые вы принимаете 
как родители, всегда зависят от вашего личного выбо-
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ра и личных предпочтений, и в значительной степени 
это касается выбора методов воспитания ребенка. Вы 
можете согласиться или не согласиться с подходом к 
воспитанию, изложенным в этой книге. Авторы попы-
тались представить информацию таким образом, что-
бы читатель мог самостоятельно принимать решения, 
формируя собственное мнение по всем обсуждаемым 
здесь вопросам. Надеемся, что мы разобрали здесь все 
важные темы и предоставили всю необходимую ин-
формацию, чтобы родители так и поступили.

Книга «Ребенок от одного года до четырех лет» 
представляет собой скорее справочник и практиче-
ское руководство для родителей, нежели универсаль-
ный сборник решений. Мы ни в коем случае не пре-
тендуем на всесторонний и исчерпывающий охват 
этой широкой темы. Мы хотели обратить внимание 
родителей на те аспекты воспитания ребенка, которые 
представляются нам наиболее важными, и помочь им 
осознать собственные ценности, чтобы на их основе 
выработать собственный подход к воспитанию детей. 
Под «родителями» мы в широком смысле подразуме-
ваем здесь всех, кто занимается воспитанием ребенка.

Эта книга начинается с обсуждения общих под-
ходов к воспитанию ребенка и взглядов на процесс 
его развития. Затем мы перейдем к более конкретным 
вопросам ухода за малышом и обсудим их с практи-
ческой точки зрения для каждого из четырех этапов 
его развития. И, наконец, последняя глава этой книги 
посвящена типичным проблемам, которые возникают 
в жизни маленького ребенка (в том числе различным 
расстройствам и заболеваниям), и способам их реше-
ния.

В создании этой книги принимали участие пять 
авторов — врачи и медсестры. Кроме того, огромный 



вклад в работу над ней внес стоматолог Питер Борм. 
Заключительное редактирование текста книги вы-
полнили Польен Бом и Махтельд Хубер. В процессе 
работы над книгой авторы учли многочисленные за-
мечания, полученные от родителей, медсестер, врачей, 
педиатров и диетологов. Мы безмерно благодарны им 
всем за их вклад в создание этой книги.

Кроме того, мы хотим еще раз поблагодарить со-
трудников издательства Christofoor за сотрудничество 
в работе над этой книгой, которая была издана со-
вместно с Институтом питания Dunamis.

Махтельд Хубер,
доктор медицины
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1
Вв           едение.

Основы воспитания ребенка

Уютно          е гнездышко

Ребенку необходимо «теплое, уютное гнездыш-
ко», в котором он мог бы расти и развиваться. 
Любовь  — самая важная составляющая этого 

«гнездышка». Любовь и поддержка, которую получает 
ребенок, позволяют ему развивать связи с окружающи-
ми его людьми, чувствовать себя в безопасности, выхо-
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дить в наш огромный мир, будучи уверенным в себе и 
своих силах, и с доверием относиться к этому миру.

Говоря о теплом, уютном гнездышке, мы имеем 
в виду и физическое тепло, и тепло любви, исходящее 
от родных и близких. Для нормального развития ма-
ленький ребенок нуждается в физическом тепле: он 
должен быть одет так, чтобы чувствовать себя ком-
фортно, и тогда он будет всем доволен.

Иногда у родителей может сложиться впечатле-
ние, что воспитание ребенка, в особенности уста-
новка правил и границ, плохо уживается с необхо-
димостью дарить ему любовь и тепло. Устанавливая 
границы, приходится проявлять твердость и на-
стойчивость, в то время как любовь и тепло обычно 
ассоциируются у нас с мягкостью. Однако любовь 
к  ребенку также подразумевает создание безопасно-
го окружения, а для этого порой необходимы и твер-
дость, и настойчивость; этот процесс не всегда быва-
ет приятным.

Еще одно важное качество «уютного гнездышка» 
можно выразить австралийской поговоркой: «Луч-
шее, что можно дать ребенку, — корни и крылья». Если 
с  самого раннего возраста родители дают малышу 
и то, и другое, — то есть тепло, ясные правила, четкие 
границы и безопасность с одной стороны, и достаточ-
ную свободу для изучения мира с другой, — они тем 
самым создают условия для сбалансированного, гар-
моничного развития ребенка.

Всему сво          е время
Очень важно, чтобы у ребенка было достаточно вре-
мени на прохождение каждого этапа своего развития. 
На каждом этапе он совершает определенный прорыв, 
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который в некотором смысле можно сравнить с рож-
дением.

Всем нам прекрасно известно: чтобы младенец 
родился здоровым, беременность должна длиться 
определенное время. Если беременность продолжа-
ется существенно больше или меньше сорока недель, 
возникают проблемы, некоторые из которых сразу же 
дают о себе знать.

Когда речь идет о растущем ребенке, последствия 
слишком раннего или слишком запоздалого развития 
проявляются далеко не сразу. У ребенка, еще не на-
учившегося самостоятельно ходить, но посаженного 
в ходунки, в первое время не будет наблюдаться ни-
каких очевидных отклонений в развитии, однако он 
может пропустить несколько важных шагов на этапе 
ползания, «работа» над которыми имеет большое зна-
чение для его дальнейшего развития.

В возрасте от одного до четырех лет ребенок по-
знает окружающий мир, используя все свои орга-
ны чувств. Он осваивает этот мир и вживается него, 
ощупывая его, пробуя его на вкус, слушая его и, самое 
главное, передвигаясь по нему. Очень важно, чтобы 
в  этом возрасте ребенок получал самые разнообраз-
ные чувственные ощущения, используя все возможно-
сти своего тела. Если же он слишком быстро перейдет 
к следующему этапу своего развития — к тому этапу, 
на котором в своем познании мира ребенок переходит 
от непосредственного восприятия ощущений и свя-
занных с ними переживаний к их осмысливанию и по-
ниманию, — у него не будет достаточного времени для 
развития здорового тела.

Искусство воспитания заключается в том, чтобы 
найти золотую середину между излишним стимули-
рованием развития ребенка и чрезмерной пассивно-
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стью, когда ребенок не может пробовать свои силы и 
работать над развитием того, что должен развивать на 
каждом конкретном этапе жизни. В наше время мно-
гие родители стремятся ускорить развитие ребенка, 
особенно развитие интеллектуальное, и в результате 
упускают из вида важные этапы физического разви-
тия в раннем детстве. В конце концов, в жизни нам 
нужны не только интеллектуальные навыки.

Ребенок нуж          дается в защите
В первые годы жизни впечатления проникают в душу 
ребенка гораздо глубже, чем во взрослом возрасте. 
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Ребенок в буквальном смысле «открыт» миру: у него 
еще нет «буфера» понимания, который используют 
взрослые для осмысления впечатлений, приходящих 
из внешнего мира, для «фильтрации» всего, что они 
видят и чувствуют. Каждое новое впечатление, каж-
дый новый опыт проникает в ребенка настолько глу-
боко, что захватывает все его физическое тело. Отча-
сти именно поэтому специалисты считают три первых 
года самым уязвимым и самым важным периодом 
в жизни ребенка, сильно влияющим на его дальнейшее 
развитие и в значительной степени определяющим 
его физическое здоровье и психическое благополучие 
во всей последующей жизни. В эти три года ребенок во 
всем зависит от родителей, которые видят, что именно 
ему нужно, и, насколько это возможно, защищают его 
от нежелательных раздражителей и переживаний.

Подлинный о          пыт,
«естественные» впечатления

Для здорового развития маленькому ребенку необхо-
димы достаточно широкие возможности для получе-
ния подлинного жизненного опыта и «естественных» 
впечатлений. Под этим мы подразумеваем ситуации, 
в которых ребенок узнаёт что-то новое из непосред-
ственного общения с окружающим миром и которые 
вносят полезный вклад в его развитие.

В первую очередь речь идет об ощущениях ребен-
ка, получаемых через органы чувств — глаза, уши, нос, 
язык и кожу. «Естественные» впечатления — это запах 
леса, холод песка, ощущение шершавой поверхности 
камня в руке, вкус яблока, шум ветра, щебетание пти-
цы или звуки песенки, которую напевает мать. Ребе-
нок приобретает подлинный жизненный опыт, падая 
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и снова поднимаясь; карабкаясь и взбираясь на что-
нибудь; удерживая равновесие на велосипеде и строя 
башни из кубиков; ощущая голод, садясь за стол после 
долгой прогулки; промокнув и озябнув во время до-
ждя, а потом согреваясь у огня, или заливаясь горю-
чими слезами оттого, что не ему, а старшей сестренке 
разрешили достать из шкафа толстую книгу с краси-
выми картинками.

Если вы будете стараться обеспечить ребенку ис-
ключительно положительные впечатления, то поме-
шаете развитию его социальных навыков. Кроме того, 
существует опасность того, что ребенок упустит воз-
можность столкнуться с глубокими и яркими пере-
живаниями, связанными со сложностями жизни, 
в которой приятные моменты сменяются не слишком 
приятными, и впоследствии может подсознательно 
слишком сильно привязываться к тому, что приносит 
исключительно положительные эмоции.

Помимо «естественных» впечатлений, укрепля-
ющих здоровье ребенка, он неизбежно будет сталки-
ваться со значительным количеством «неестествен-
ных» впечатлений. Эти впечатления так же приходят 
через зрение, слух, осязание, вкус и обоняние: резкие 
«химические» запахи, механические звуки, привкус 
синтетических пищевых ароматизаторов. Маленький 
ребенок обычно видит гораздо больше, чем способен 
воспринять и переработать, «переварить»; он пробует 
на ощупь материалы, очень далекие от натуральных. 
Если в дополнение к таким «неестественным» впечат-
лениям ребенок будет получать достаточное количе-
ство «естественных», эти переживания станут надеж-
ным фундаментом для дальнейшего развития ребенка 
и залогом его крепкого здоровья.
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Да здравствуе          т воображение!

Воображение  — богатый источник жизненных сил, 
который никогда не иссякнет, если у ребенка будет 
возможность (и место) играть вволю так, как его душе 
угодно. Если вы сами, повзрослев, сумели сохранить 
хоть толику этой детской фантазии, вам очень повезло. 
Воображение  — бесценный ресурс, помогающий нам 
на протяжении всей жизни (в том числе, например, 
и  в воспитании детей). Воображение помогает твор-
чески подходить к решению сложных проблем в жиз-
ни и легче переживать трудные времена — например, 
если семейный бюджет трещит по швам или если вы 
сильно устаете на работе. Оно помогает в полной мере 
проявиться всему оригинальному и уникальному, что 
есть в каждом из нас. На наш взгляд, многие факторы 
современной жизни подавляют работу воображения, 
особенно в детском возрасте, и это препятствует пол-
ноценному развитию ребенка.

Воспитание детей           на свой манер
Каждый ребенок, как и каждый родитель, абсолютно 
уникален, и потому не существует единой методики 
воспитания детей, которая могла бы подойти для каж-
дого, и в любой сложной ситуации не существует еди-
ного стандартного решения.

Опасно полностью полагаться на чужие методы 
воспитания или мнение других людей на этот счет, 
ибо в этом случае вы игнорируете собственные чув-
ства и отказываетесь от самостоятельного принятия 
решений; в результате вы обманываете и себя, и сво-
его ребенка. Есть только один универсальный совет, 
который прекрасно впишется в любую методику вос-



24 Введение

питания: внимательно наблюдайте за происходящим. 
Следите за реакцией ребенка на ваши действия по от-
ношению к нему. Присмотритесь к самим себе и при-
слушайтесь к собственным потребностям. Воспитание 
детей заставляет нас во многом полагаться на есте-
ственный ход вещей, и каждый родитель совершает 
и  будет совершать ошибки. Для большинства роди-
телей рождение ребенка становится прыжком в неве-
домое, и порой вам будет казаться, что вы понятия не 
имеете, что нужно делать.

Воспитание ребенка состоит не в том, чтобы ста-
раться избегать ошибок, а в том, чтобы стараться 
делать то, что с вашей точки зрения является пра-
вильным, даже если вы не уверены в своей правоте. 
Каждого, кто добросовестно занимается воспитанием 
ребенка, постоянно раздирают внутренние противо-
речия: мы стараемся поступать правильно и в то же 
самое время сознаем, что обязательно будем совер-
шать ошибки. Не предъявлять к себе невыполнимых 
требований и учиться на своих ошибках, заранее зная, 
что вы снова их совершите — особое искусство. В кон-
це концов, каждому приходится учиться быть родите-
лем.

Поведение и подра         жание
Для освоения любого навыка ребенку нужен живой 
пример. Новорожденные и дети младшего возраста от-
крыты всему, что происходит вокруг, и они часто, не 
задумываясь, подражают увиденному, когда играют. 
Таким образом, пример, который вы как родители по-
даете ребенку, — основа его воспитания. Дети не толь-
ко подражают тому, что вы делаете, но и замечают, 
как вы это делаете. Чем чаще вы выполняете ту или 



иную работу с искренним интересом, любовью и радо-
стью, тем более позитивно такой пример будет влиять 
на ребенка. Для этого придется внимательно следить 
за собственным поведением и много тренироваться, 
потому что ни один человек не способен постоянно ве-
сти себя исключительно таким образом.

У каждого ребенка          своя судьба
Дети из одной семьи зачастую оказываются очень раз-
ными. Воспитание и наследственность решают далеко 
не все: у каждого ребенка есть собственная индивиду-
альная «искорка», которая начинает проявляться уже 
в детстве. У каждого человека своя судьба; склонно-
сти, способности (или их отсутствие) и болезни чело-
века являются ее неотъемлемой частью. Один ребенок 
может отличаться легким нравом, общительностью 
и неиссякаемым оптимизмом, в то время как другой 
растет болезненным, замкнутым и часто чувствует 
себя не в своей тарелке. Один ребенок благодаря сво-
ему характеру легко находит общий язык с другими 
людьми, а при общении со вторым вам постоянно бу-
дет казаться, что вы словно натыкаетесь на каменную 
стену, и вы снова и снова будете чувствовать, будто не-
правильно реагируете на его слова и поступки. Успо-
коиться и  смириться с действительностью (особен-
но в трудные моменты) вам поможет сознание того, 
что дело тут отчасти в особой судьбе самого ребенка. 
Любовь, забота и правильное воспитание не помогут 
предотвратить все проблемы, с которыми столкнется 
ребенок в своей жизни; причина возникновения у ре-
бенка некоторых проблем вовсе не обязательно кроет-
ся в плохом воспитании или уходе.






