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ПРЕДИСЛОВИЕ

Об этой серии

Фотография — это то, чем я занимался 
всю свою жизнь и продолжаю зани-
маться по сей день, и как любой 
профессионал, я стремлюсь к совер-
шенствованию своих навыков в этой 
области. Мне действительно нравится 
делиться опытом и знаниями, потому 
что я люблю фотографию и хочу, чтобы 
как можно больше людей не просто 
умели фотографировать, но делали 
это действительно хорошо. Для этого 
необходимо знать, почему удачные 
фотографии производят такое силь-
ное впечатление на зрителя.

Источником вдохновения для этой 
серии книг послужила структура 
учебного курса для колледжа и 
преимущества атмосферы, характер-
ной для обучения в коллективе. Мы 
поставили перед собой цель препо-
дать азы фотографии в виде основно-
го курса, а затем перейти к углублен-
ному изучению отдельных 
аспектов — так, как студентам в 
первый год обучения преподают ряд 
вводных курсов, чтобы в дальнейшем 
они могли изучать предметы по 
своему выбору.

Цель этих книг — не просто дать 
читателю определенные знания, но и 
поддерживать высокую мотивацию к 
постоянному совершенствованию 
своих навыков, а также служить 
источником вдохновения. Для этого 
теоретические части книги чередуют-
ся с творческими заданиями, для 
выполнения которых необходимо 
провести съемки по конкретному 
плану и закрепить на практике знания, 
полученные в предыдущих разделах. 
После каждого задания приводятся 
работы моих студентов, изучающих 
искусство фотографии и самостоя-
тельно выполнявших эти же задания. 
Мы надеемся, что наши обсуждения и 
моя оценка их работ сделают изложен-
ный в книге материал более понят-
ным, а задания — выполнимыми.

Надеюсь, эта серия книг поможет вам 
приобрести практические навыки и 
знания в области цифровой фотогра-
фии, чтобы приблизиться к уровню 
мастерства профессионального 
фотографа.

ШКОЛА 
ФОТОГРАФИИ
МАЙКЛА 
ФРИМАНА
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Введение

Тени от ботинок
Ценность удачно подмечен-
ных нюансов света и 
оригинальность, которую он 
придает снимку, в данном 
примере невозможно 
измерить. Свет открывает 
перед нами целый мир 
образов, порой там, где мы 
меньше всего ожидаем 
увидеть их.

Значение света легко недооценить: он 
в буквальном смысле слова вездесущ 
в нашей жизни. Днем мы или находим-
ся под открытым небом, где все 
освещено солнцем, или постоянно 
боремся с темнотой, пользуясь 
искусственными источниками света. 
Даже в тех условиях, когда мы счита-
ем, что вокруг темно, какой-нибудь 
источник света обязательно присутст-
вует — например, тропинку в лесу по 
ночам слабо освещает луна. В резуль-
тате многие принимают свет как само 
собой разумеющееся и понимают его 
упрощенно: либо он есть, либо его нет, 
лампа или включена, или выключена, 
а если свет в наличии, он может быть 
или ярким, или тусклым, — вот и все.

Конечно, фотографам известно, что 
все далеко не так просто, — именно 

поэтому свет остается ключевым 
элементом фотографии. Свет — нечто 
вроде языка, уметь бегло разговари-
вать на котором необходимо, чтобы 
пополнять свой арсенал навыков 
фотосъемки. Порой фотографы 
говорят о своем умении «видеть» или 
«читать» свет. На первый взгляд, 
утверждение очевидное: разумеется, 
мы видим свет — его видят все. Но на 
самом деле фотографы имеют в виду 
присущее им умение замечать утон-
ченные, малозаметные свойства 
света. Фотографы видят цвета и 
оттенки света из различных источни-
ков, густоту и длину теней, угол, под 
которым падает свет в то или иное 
время суток, и так далее — список 
можно продолжать до бесконечности. 
Когда речь идет о фотосъемке, свет 
обычно оказывается единственным 

элементом, способным полностью 
изменить впечатление от снимка. 
Некий предмет или сцена, заурядные 
и скучные при освещении одного 
рода, внезапно начинают выглядеть 
совсем иначе, стоит только изменить-
ся углу или интенсивности освещения. 
Порой свет становится основным 
объектом снимка. Пожалуй, невоз-
можно утверждать наверняка, будет 
ли лестным и эстетически приятным 
тот или иной вид освещения, и если 
будет, то почему (впрочем, некоторы-
ми общими рекомендациями можно 
пользоваться — например, ждать так 
называемого «золотого света» в 
начале и в конце дня); в искусстве 
редко встречаются подобные общие 
правила. Однако можно научиться 
замечать особые свойства освещения 
и пользоваться ими.

С В Е Т И О С В Е Щ Е Н И Е
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В большинстве ситуаций освещен-
ность отчасти можно регулировать в 
соответствии с решениями, приняты-
ми с целью создания удачного снимка. 
Но даже при документальной или 
натурной съемке, когда нет ни време-
ни, ни желания непосредственно 
влиять на освещение, нам все равно 
приходится принимать решения, 
связанные с тем, как фотоаппарат 
реагирует на конкретную освещен-
ность и воспроизводит ее. Насколько 
густыми вы хотите видеть тени на 
снимке? Нужны ли вам детали на 
освещенных участках? Как регулиро-
вать баланс цветов — для теплого 
света ламп накаливания или дневного 
света, льющегося из окна? Овладевая 
языком света, вы постепенно замети-
те, что все эти вопросы перестанут 
быть для вас препятствиями и превра-
тятся скорее в инструменты для 
творчества.

Краткий миг
Некоторые сюжеты сразу 
поражают необычным 
освещением. Такие ситуации 
чаще всего оказываются 
мимолетными, особенно 
если они возникли благода-
ря естественному освеще-
нию, поэтому особенно 
важно научиться мгновенно 
распознавать и так же 
быстро запечатлевать их.
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Время суток — самый важный фактор,
определяющий роль солнечного света 
в создании снимка. В начале и в конце 
дня солнечный свет падает под совсем 
небольшим углом, постепенно солнце
поднимается выше и в полдень этот 
угол становится максимальным, а
свет — резким (разумеется, в зависи-
мости от перехода на летнее время).

Солнечный свет 
в течение дня

Рассвет и сумерки

Если вам случалось спешить напере-
гонки со временем, чтобы запечатлеть 
живописный пейзаж на закате, вам 
известно, как быстро меняется свет, 
когда солнце клонится к горизонту. 
Движение солнца, почти незаметное в 
середине дня на бескрайнем небе, 
утром и вечером словно ускоряется. 
Конечно, на самом деле солнце
движется с постоянной скоростью, 
просто неподвижная база, линия 
горизонта, дает нам возможность 
оценивать скорость этого движения. 
Однако качество освещения действи-
тельно быстро меняется, так как 
другим становится угол, под которым 
солнце освещает местность. Эти 
изменения бывают непредсказуемыми 
и впечатляющими, действовать 
следует быстро, чтобы заметить их 
влияние и воспользоваться им.

В начале и в конце дня солнце кажется
красным, так как его свет проходит 
сквозь более толстый слой атмосфе-
ры, рассеивающей волны синей и 
фиолетовой части спектра. Кроме 
того, любым облакам, видимым вдоль 
линии горизонта, приходится преодо-
левать большее расстояние, чтобы 
скрыться из виду, следовательно, 
выше вероятность, что красный 
солнечный свет будет рассеян ярко 
подсвеченными им облаками.

Силуэты на закате 
Закат — излюбленное время для съемки, 
но как объект снимка, сам по себе закат 
выглядит слишком шаблонно. Однако 
если воспользоваться замечательными 
условиями освещения на закате как 
фоном для другого объекта, можно 
устроить себе фоторазминку и проявить 
фантазию. В нашем примере освещенная 
закатным солнцем полоса неба отража-
ется в озере, на фоне которого видны 
силуэты одинокой лодки и деревьев.

Д Н Е В Н О Й С В Е Т
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Солнце в середине дня

В полдень солнце достигает зенита, а
интенсивность его света становится
максимальной; солнечные лучи
падают под максимальным углом к 
поверхности земли, поэтому тени 
становятся особенно резкими, а
сюжеты — высококонтрастными. 
Чтобы запечатлеть весь динамический
диапазон подобных сцен, необходимы
точные экспозамеры. При съемке 
пейзажей различные фильтры помогут 
передать яркую голубизну неба и в то 
же время сохранить полутона зелени 
на пологих холмах и тени, которые
отбрасывают деревья или дома. При
полуденном солнце труднее всего 
снимать портреты: солнечный свет 
бросает неприглядные резкие тени на 
лица. Эти тени можно заполнить с
помощью вспышки или светоотража-
телей, или же приглушить с помощью
рассеивателей света.

С другой стороны, контрастный свет в
середине дня помогает создавать 
яркие выразительные изображения.
Такой свет особенно подходит для
черно-белой фотографии, так как на 
затененных и освещенных участках
часто предполагается отсутствие
деталей, и они выглядят как чисто 
черные или белые соответственно.

Промежуточные периоды

Имея представление о том, какие 
трудности создает освещение в
течение дня, можно сделать вывод,
что в промежуточные периоды, днем и 
ближе к вечеру, вести съемки удоб-
нее. Когда солнце находится не 
слишком высоко и не слишком низко,
его свет воспринимается человече-
ским глазом как наиболее привлека-
тельный и нейтрально белый (что
упрощает настройку баланса белого).

Выраженные контрасты
Черно-белая фотография 
предполагает применение 
выраженных контрастов, и 
на таких снимках резкие 
тени могут быть привлека-
тельными элементами 
композиции, даже если в них 
теряются детали.

Утро
Свет утреннего солнца достаточно 
нейтрален, чтобы объекты 
выглядели такими, какие они на 
самом деле. Здесь свет не 
настолько яркий, чтобы затмить 
нежные желтые и зеленые оттенки
деревьев, а угол его падения не 
позволяет сделать тени заметным 
элементом композиции.

СО Л Н Е Ч Н Ы Й С В Е Т В Т Е Ч Е Н И Е Д Н Я
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Съемка
под полуденным солнцем

Скорее всего, у вас уже собрано
немало хороших снимков, 
соответствующих условиям этого 
задания. В том, что множество 
фотографий делают при полуденном 
солнце, нет ничего удивительного:
именно в это время мы чаще всего 
оказываемся под открытым небом. 
Середину дня выбирают временем 
проведения различных мероприятий 
зачастую из соображений удобства, и 
кроме того, в такое время проще 

всего выйти на фотопрогулку и 
отправиться изучать окрестности,
высматривая возможности сделать 
удачные снимки. Для этого задания 
вам незачем бороться с солнечным 
светом: достаточно обращать 
внимание на эффекты, которые он 
создает, и на то, как им освещены
различные сюжеты и объекты, а 
также компоновать снимки таким 
образом, чтобы резкие тени не 
доминировали в кадре.

Узор теней
Жесткий свет полуденного 
солнца идеален для 
показа на снимке 
тонких архитектурных
элементов. На этом снимке
каждый элемент фасада
здания подчеркивается 
окружающими его 
глубокими тенями.

Д Н Е В Н О Й С В Е ТО С Н О В Ы О С В Е ЩО С Н О В Ы О С В Е Щ
Тв

ор
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Занятые делом
Прямые солнечные лучи 
подчеркнут текстуру 
и дополнят снимок
причудливыми угловатыми
тенями. При удачной 
компоновке эти элементы 
пойдут только на пользу 
снимку, как в этом случае.

Рекомендации
R  Вам скорее всего вм понадо-

бится затемнить объектив,

отказаться от максимальной

диафрагмы, чтобы избежать

переэкспонирования 

(следовательно, откажитесь

от снимков с очень малой 

глубиной резкости).

R  Если вы хотите придать 

насыщенность небу, вам 

понадобится поляризацион-

ный фильтр для объектива.

R  Как обычно, следите за

гистограммой и старайтесь

сохранить как можно

больше деталей и на 

затененных, и на освещен-

ных участках, хотя, конечно,

если сцена в кадре

высококонтрастная, вы

можете пожертвовать

деталями в светах или в

тенях.
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Я сделал этот снимок в Чикаго
в солнечный день, выбрав 
18-миллиметровый объектив.
Я выполнил экспозамер по
голубому небу, чтобы получить
более глубокий цвет и сохра-
нить силуэты зданий за мной. 
Адам Гретц

Блестящий пример того, насколько
удивительным может выглядеть
ярко-голубое небо. Безусловно, и
зеркальная скульптура является
превосходным элементом компо-
зиции, но она выполняет свою 
функцию лишь потому, что допол-
няет небо, придает ему изгиб и
делает его еще более огромным.
Майкл Фриман

©
 A

d
am

 G
ra

et
z



41А Н А Л И З Р Е З УЛ ЬТАТ О В

В пустыне негде спастись от 
яркого солнечного света, от 
меня требовалось только 
направить объектив на насы-
щенно-оранжевые дюны и 
дополняющее их чистое голубое 
небо. Чтобы усилить впечатле-
ние, я увеличил насыщенность 
при послесъемочной обработке.
Свен Тьери

Резкие тени, созданные полуденным
солнцем, красиво очерчивают пустын-
ные дюны и подчеркивают их форму.
Этот эффект очень кстати, так как
самим дюнам недостает деталей, а 
тени обеспечивают изображению
глубину. Равномерно освещенный
передний план выглядит иначе и,
возможно, его лучше обрезать. 
Майкл Фриман
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